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神奈川県ハング・パラグライディング連盟
ＰＧ　２０２４．０１～　◆イベント・競技会情報◆
　開催日：　　　　　　　　　イベント名称：　　　　　　　　　　　開催地：　　　　　　　　　　参加資格：　　　　連絡先
☆　０１／２３～０１／２３　　ＫＨＰＦ第４回理事会　　　　　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　０３／２７～０３／２７　　ＫＨＰＦ第５回理事会　　　　　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　０５／０８～０５／０８　　ＫＨＰＦ第１回理事会（案）　　　 横浜市戸塚区　　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　　０４６５－６３－１３６４　　
☆　０５／０８～０５／０８　　ＫＨＰＦ第３２回総会（案）　　　 　横浜市戸塚区　　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　　０４６５－６３－１３６４　
☆　０６／０９～０６／０９　　ＫＨＰＦ第１回学科検定会（案）　　横浜市西区　神奈川県民センター　　　参加自由　　　　　　０９０－３５０４－８６１４
☆　０７／０６～０７／０６　　ＫＨＰＦ第１回安全講習会（案）　　湯河原町防災コミュニティセンター　　参加自由　　０４６５－６３－１３６４
☆　０７／０９～０７／０９　　ＫＨＰＦ第２回理事会　（案）　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　０７／１９～０７／２１　　ＫＨＰＦ助教員検定会　（案）　　　神奈川県湯河原町　タンナエリア　　有資格パイロット　　０４６５－６３－１３６４
☆　０７／２７～０７／２８　　ＫＨＰＦタンデム大会　（案）　　　静岡県函南町丹那エリア　タンデムパイロット　　　　０９０－３５０４－８６１４
☆　０９／２８～０９／２８　　ＫＨＰＦ普通救命講習会　（案）　神奈川県湯河原町消防本部　　　　　参加自由　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１０／０５～１０／０６　　ＫＨＰＦ教員助教員動画撮影会（案）　函南町丹那エリア　　　　　更新教員助教員　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１０／０１～１０／０１　　ＫＨＰＦ第３回理事会（案）　　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１０／２０～１０／２０　　ＫＨＰＦ第２回学科検定会　（案）　　横浜市西区　神奈川県民センター　　　参加自由　　　　　０９０－３５０４－８６１４
☆　１１／０２～１１／０２　　ＫＨＰＦ第１回ＰＧ体験会　（案）　　横浜市神奈川区　神橋小学校　　　参加自由　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１１／０８～１１／０８　　ＫＨＰＦ教員・助教員更新講習会（案）　熱海市パラフィールド　更新教員・助教員　　　　０４６５－６３－１３６４
☆　１１／１６～１１／１６　　ＫＨＰＦ第２回安全講習会（案）　湯河原町防災コミュニティセンター　　参加自由　　　０４６５－６３－１３６４
☆　１２／１３～１２／１５　　ＫＨＰＦ助教員検定会（案）　　　　神奈川県湯河原町　タンナエリア　　有資格パイロット　　０４６５－６３－１３６４
☆　０１／２２～０１／２２　　ＫＨＰＦ第４回理事会（案）　　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
ＫＨＰＦ・ＳＡＦＥＴＹＮＯＴＥ
★２０２３年は、ベテランパイロットの重大事故がありました。地球温暖化による、気象条件の変化と過激化が、問題です。
重大事故防止のために、ＫＨＰＦ安全講習委員は、ラム圧感知飛行をお勧めします。
1 ブレークコードを、つり革持ちではなく、グリップを手首に入れて、ブレークコードを指の間に通し、繊細な指感覚を
通じて、翼のラム圧を感知する握り方です。繊細な日本人には最適な握り方です。
2 当初は、風速２～３ｍでクロス立ち上げ、傘を見ながら、後ろ向きで、左右安定２０秒、左右の翼変形とラム圧変化を
感知できるように練習します。傘を見ながら、左右＆前後の釣合い安定が取れるまで、練習してください。
3 前方向に向き直り、傘を見ないで、左右＆前後の釣合い安定が取れるまで、練習してください。
4 バランスが崩れそうなときは、早めに後ろ向きになり、傘を見ながら修正してください。
5 前向きで、左右＆前後の釣合い安定が取れる様になったら、両ブレークコードを上げると、傘が前方に動く、又、
前向きで、両ブレークコードを下げると、傘が後方に動くを感知する
6 前向きで、左右＆前後の釣合い安定が取れる様になったら、右ブレークコードを下げると傘が右に傾き右方向に動く。
左ブレークコードを下げると傘が左に傾き左方向に動くを感知する。
7 ブレークコードを引きすぎると、ラム圧が抜ける感覚で、失速感知を習得する。
8 ラム圧が抜ける感覚が習得出来たら、抜ける直近で戻すを習得する。
9 抜けるので、釣り合いが取れるまで、ブレークコードが引けないときは、パイロットが傘の下に移動する。
ＫＨＰＦ２０２４・０１月安全セミナー学科問題
　開催日：　　　　　　　　　イベント名称：　　　　　　　　　　　開催地：　　　　　　　　　　技能証：　　　　
☆　受講日２０　　年　　月　　日　ＪＨＦＮＯ．　ＪＡ　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　
回答は一つとは限りません。
問０１・大潰れからビックシュートが想定される際の、準備＆回復操作について　適切なものに○を付けなさい
1． レスキューを投げる
2． ブレークコードを２～３回手に巻いて　、ブレークコードを釣り合う分引いてシュートをとめる。
3． 肩の位置で待つ
問０２・右翼６０％潰れからのディープスパイラル旋回からの回復操作について　適切なものに○を付けなさい
1． 旋回内側のブレークコードを　フルグライドにする　　　　　　 　　 　３．外翼左Ｃライザーを引く
2． 外翼左のブレークコードを2～３回ほど手に巻いて引く　　　　　　　　　　　４．レスパラを投げる
問０３・　対気速度４５ｋｍ／ｈで飛行中、右翼７０％がつぶれたときの対応。最適なものに○をつけなさい
1． ただちに左のブレークコードを引いてスピンに入るのをとめる
2． グライダーが傾いて加速した後に、左のブレークコードを釣り合うだけ引いて回復させる。
3． フルストールに入れる
問０４・ブレークコード過大引きして、フラットスピン入ってしまいました。回復操作について適切なものに○を付けなさい
１．レスキューを投げる　　３．肩の位置で待つ
２．フルグライドにする　　４．アクセル１段（６０ｍｍ）踏んで、ブレークコード内翼フルグライド外翼１０％引く。
答1・問０１の回答と解説、２．に○をつけて正解です。大潰れ・高速Ｂストールの後、回復すると前方に大きくシュートします。
これを止めないと、キャノピーに包まれてしまいます。ビックシュートが予想されるときは、ブレークコードを１～３回
手に巻いて、引きしろ１５０％に増加させて、釣り合う分引いてシュートを止めてください。
答　２・問０２の回答と解説、２．＆　３．＆　４．に○をつけて正解です。充て舵操作が遅れて、ディープスパイラルになった時は
潰れた内翼ブレークは、ラム圧が無くなり、戻しても回復しません。外翼ブレークは、非常に重くなり、３～４倍の張力が
必要です。力の弱い方は、外翼ブレークを１～３回程手に巻いて釣り合うまで引くことです。力のある方は、Ｄ又は、
Ｃライザーを肩まで引くことです。内翼が回復したら、一気に戻さず、通常の１８０旋回から水平飛行に戻します。
　　　★上記の回復操作が不可能な方は、絡ませないように、レスパラを投げてください。
答　３・問０３の回答と解説、１．に○をつけて正解です。高速トランジット中７０％の潰れは、瞬時に傾きスパイラルに入ります。
　　　直ちに釣り合うだけ外翼ブレークコードを引いて、回復させます。★低速＆巡航速度では、潰れで大きく減速します。
バンクと速度をつけ、速度回復させてから、外翼ブレークコードを引いてください。　
答　４・問０４の回答と解説、２．＆　４．に○をつけて正解です。大仰角＆逆バンクでのブレークコード大引きは、
内翼失速から、フラットスピンに入ります。フラットスピンからの回復操作は、直ちに！バンザイ！
フルグライドで加速することです。★アクセルを瞬時に使える方は、加速と充て舵を同時に行ってください。
無断転載禁止
・・・神奈川県ハング・パラグライダー連盟・・・
　　　　所在地　〒２５０－０５２１　神奈川県足柄下郡湯河原町宮上８０３－４９
　　　　連絡先　ＴＥＬ・ＦＡＸ０４６５－６３－１３６４　　ﾒｰﾙ：yasuu2024@yahoo.co.jp
