ＫＨＰＦ２０２５，ＪＡＮ　ＦＥＢ　ＭＡＲ　贈呈会報　Ｖｏｌ　[image: image1.png]


１９６
年４回　１月．４月．７月．１０月．発行
神奈川県ハング・パラグライディング連盟　
ＰＧ　２０２５．０１～　◆イベント・競技会情報◆
　開催日：　　　　　　　　　イベント名称：　　　　　　　　　　　開催地：　　　　　　　　　　参加資格：　　　　連絡先
☆　０３／２６～０３／２６　　ＫＨＰＦ第５回理事会　　　　　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　０５／１３～０５／１３　　ＫＨＰＦ第１回理事会　　　　　　　 横浜市戸塚区　　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　　０４６５－６３－１３６４　　
☆　０５／１３～０５／１３　　ＫＨＰＦ第３２回総会　　　　　　 　横浜市戸塚区　　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　　０４６５－６３－１３６４　
☆　０７／０５～０７／０５　　ＫＨＰＦ第１回安全講習会（案）　　湯河原町防災コミュニティセンター　　参加自由　　０４６５－６３－１３６４
☆　０７／０８～０７／０８　　ＫＨＰＦ第２回理事会　（案）　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　０７／１８～０７／２０　　ＫＨＰＦ助教員検定会　（案）　　　神奈川県湯河原町　タンナエリア　　有資格パイロット　　０４６５－６３－１３６４
☆　０７／２６～０７／２７　　ＫＨＰＦタンデム大会　（案）　　　静岡県函南町丹那エリア　タンデムパイロット　　　　０９０－３５０４－８６１４
☆　０９／２７～０９／２７　　ＫＨＰＦ普通救命講習会　（案）　神奈川県湯河原町消防本部　　　　　参加自由　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１０／０１～１０／０１　　ＫＨＰＦ第３回理事会（案）　　　　　横浜市戸塚区　東戸塚地区センター　　参加自由　　　　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１０／０４～１０／０５　　ＫＨＰＦ教員助教員動画撮影会（案）　函南町丹那エリア　　　　　更新教員助教員　　 　０４６５－６３－１３６４
☆　１０／１８～１０／１８　　ＫＨＰＦリパック検定会　（案）　　熱海市下多賀　南熱海マリンホール　　　参加自由　　　　　　０４６５－６３－１３６４
☆　１１／０１～１１／０１　　ＫＨＰＦ第１回ＰＧ体験会　（案）　　横浜市神奈川区　神橋小学校　　　参加自由　　　 　０４６５－６３－１３６４
　
２０２５年度会費・登録料のご案内　☆年会費　\２，０００
２０２５年度のＫＨＰＦ会費を郵便振替用紙でご送金下さい。正会員登録希望者は、用紙を事務局にご請求ください。
封筒の宛名ラベルの年度欄が２０２５会費になっている会員の方は、２０２５年度会費の送金は不要です。
フライヤー№・会員№・男・女・生年月日・有効な技能証に○を付けて下さい。名前の下左側の№は、フライヤー№です．右側の№２０２５ｋ００１は、２０２５年度の県連№です。一番下の行は会費情報です。２０２５会費・保険と記入されている会員は、２０２５年度の会費とスポーツ安全保険が入金済みであることを表わしています。
スポーツ安全保険申し込みについて　☆掛け金\２，０００
神奈川県ハング･パラグライディング連盟は、２０２５年度もスポーツ安全保険をパラグライダーフライヤーに導入します。本年度も、事務手数料と保険料の値上がりを見込んで掛け金が、￥２，０００になりました。パラグライダーフライヤーで保険加入希望会員は、郵便振替のスポーツ保険の□と年会費の□に□を記入して、\４，０００を送金して、振替のコピーを添付した支部登録申請書・支部年間活動計画書を送付して下さい。　　　
スポーツ安全保険は、２０２５年４月１日より２０２６年３月３１日までの期間で神奈川県ハング･パラグライディング連盟管理下の団体活動中の事故が対象になります。事故発生の際は、県連事務局まで連絡してください。
　毎月２０日迄の保険申込みは、翌月の１日より有効になります。２０日過ぎの申込みは、翌々月の１日より有効
にります。スポーツ安全保険の６５歳以上の加入者補償内容が、大幅変更になりました。死亡保障２０００万➡６００万・
　　後遺症３０００万➡９００万・入院４０００➡１８００・通院１日１５００➡１０００に減額になりましたので、ご確認ください。
・・・神奈川県ハング・パラグライダー連盟・・・
　　　　　所在地　〒２５９－０３１４　神奈川県足柄下郡湯河原町宮上８０３－４９
· 連絡先　ＴＥＬ０４６５－６３－１３６４　ＦＡＸ６３－１３６４　ﾒｰﾙ：yasuu2024@yahoo.co.jp
２０２５ＫＨＰＦパラグライダー誌上安全講習Ａ
★本年・２月に２件のガーグル内３６０旋回中に、フラットスピンに入る事象がありましたので、フラットスピンに入れない＆フラットスピンからの瞬時の回復操作を確実に習得してください。
★本年は、日本の気象も地球温暖化により過激になっています。
●　フラットスピンに入り、下方の機体に絡むと大きな事故になります。接近飛行になる際は、
アクセルを使用して、巡航速度を上げて飛行しましょう。
★フラットスピンに入れない対策！！
●　機体の整備　過激なサーマル飛行が予想されるエリアでは！！
①　巡航速度を0.5～1m/sを増加させ飛行する。★増加対策
★飛行重量を増加する　★アクセルを２０％踏んで飛行する
★注意：巡航速度が上がると全ての反応が速くなります。車で速度を上げた時と同様です。
★ライン伸ばしで巡航速度を上げる。次に慣れてからアクセルを使う。
②　立ち上げが悪い機体・順風で前進しない機体。ライン縮み・絡み！！エアー抜け！！
★ボトムライン30kgけん引で修正　★ミドル・アッパーライン15kgけん引で修正。
★エアー抜け箇所コート処理　★ライン捩れ、絡みをほどいて修正。
★フラットスピンの前兆現象を感知する！！
　上昇風から外れると一気にラム圧が減少します。旋回中に一気にラム圧が抜ける感知が
あったらブレークを戻して、加速してください。できれば同時にアクセル増加です。
★フラットスピンの前兆現象の感知が遅れて、フラットスピンに入った際は、回復動作を
行ってください。フラットスピン９０度以内に下記の回復動作おこなってください。
· フラットスピンからの回復動作
· ①直ちにブレークコードをフルグライドすなわちバンザイにする。
· ②滑空に入らない際は、アクセル１段（１０ｃｍ）を踏む。
· ③大きくシュートした時は、ブレークを釣り合うだけ引いて抑える。
· ④通常の滑空になったら、安全な方向に旋回する。
　
★フラットスピンに入る旋回操作
①　サーマルによって迎え角が上げられ減速いる際に、ブレークコードを過大に引く。
②　サーマルによって、片翼が大きく上げられている際に、サーマルに入れようとして、
　　　上げられている側ブレークコードを過大に引く。
3 下降風に入り、減速している際、旋回のためにブレークコードを過大に引く。
4 超低速飛行中に、片方のブレークコードをフルグライドにする。
5 着陸進入で低速飛行中に、コース変更旋回を、ブレークコードを過大に引いて行う。
★　パラグライダー旋回の基本知識問題
①　パラグライダーで飛行中に、上昇風に入ると対気速度は、(　　　　)する。
②　パラグライダーで飛行中に、下降風に入ると対気速度は、(　　　　)する。
③　パラグライダーで飛行中に、上昇風に入ると翼面荷重が(　　　　)するので舵の利きは、
　（　　　）なる。下降風に入ると翼面荷重が(　　　　)するので舵の利きは、（　　　）なる。
回答・・増加・減少・増加・良く・減少・悪く・
　　　・・・無断転載禁止・ＫＨＰＦ・・・
